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Background and Objective Spousal violence is one of the major problems of women. The personality 
traits of couples have been mentioned as one of the factors related to spousal violence, although there 
are contradictory results. The present study aims to determine the relationship between the personality 
traits of couples and spousal abuse against women of reproductive age.
Materials & Methods In this cross-sectional study, participants were 156 couples covered by the health 
centers in Sari, Iran, in 2022, who were selected with a systematic sampling method. The data were col-
lected using a socio-demographic form, the spousal abuse questionnaire, and Goldberg’s international 
personality item pool. Statistical analysis was done using SPSS software, version 25. The data were re-
ported by using Mean±SD, frequency, and percentage and were analyzed using logistic regression analy-
sis. The significance level was set at 0.05
Results Mild emotional abuse had the highest prevalence (76.3%). Husband’s conscientiousness trait 
predicted emotional abuse of women. Husband’s agreeableness trait and wife’s neuroticism trait pre-
dicted physical abuse of women, and husband’s neuroticism trait predicted sexual abuse of women. 
Moreover, husband’s smoking predicted physical abuse of women.
Conclusion The personality traits of couples can predict spousal abuse of women. Identifying the per-
sonality traits of couples, along with individual and social factors, can significantly help in prevention, 
screening, and developing appropriate treatments for abused women.
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Extended Abstract

Introduction

omestic violence is a common public 
health problem worldwide, which in-
cludes child abuse, spousal abuse, and 

elder abuse [1]. Spousal abuse refers to any behavior that 
causes physical, sexual, or psychological harm to an in-
timate partner [2], and is the most common type of vio-
lence against women worldwide [1]. The World Health 
Organization (WHO) estimates that, globally, 1 in 3 
women has experienced physical and/or sexual violence 
in their lifetime [3]. Although the official statistics of Iran D
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do not mention the statistics of violence against women, 
the prevalence of IPV in Iran is in the range of 30-80% 
[4]. Spousal abuse has negative effects on the quality of 
life of women, including its effect on nutritional status, 
digestive problems, increase in blood pressure, unwanted 
pregnancy, depression and suicide, postpartum hemor-
rhage, postpartum depression, low birth weight, and pre-
mature delivery [5-10]. In various studies, various factors 
such as the age of the couples and their age difference 
[11], poverty, sexual problems, alcohol and drug addic-
tion, gender of the child, lack of emotional interest in the 
spouse, psychiatric disorders, cultural and social differ-
ences, the number of children and the level of education 
[12, 13] and the personality traits of couples [14-16] have 
been considered effective in the occurrence of spousal 
abuse. Personality encompasses stable tendencies and 
characteristics that determine similarities and differences 
in thoughts, feelings, and actions of people that continue 
over time and cannot be considered as the sole result of 
social and biological pressures of the moment [17]. Exist-
ing studies show that the personality traits of neuroticism 
and extroversion significantly predict domestic violence 
against women [16, 18-20]. However, in a study, no rela-
tionship between people’s personality traits and commit-
ting or accepting domestic violence was reported [21].

Although it is necessary to understand the pattern of in-
terpersonal relationships and identify the personality traits 
of couples that cause domestic violence, no study has in-
vestigated the personality traits of couples (both husband 
and wife) in Iran. The existing studies have examined the 
personality traits of women as victims of domestic vio-
lence [16-20] or the personality traits of women and men 
who are not married [21, 22]. Considering that under-
standing the personality traits of couples may help experts 
develop an appropriate therapeutic approach to domestic 
violence [23], this study aims to determine the relation-
ship between the personality traits of couples and spousal 
abuse in women of reproductive age in Iran.

Materials and Methods

Study design and samples

In this descriptive-analytical study with a cross-section-
al design, the study population consists of women of re-
productive age covered by health centers in Sari, Iran, and 
their husbands in 2022. The sample size was determined 
170 pairs using G*Power software, version 3.1 based on 
the results of Oginyi et al. [15], who reported a correla-
tion coefficient of 0.35 between neuroticism and psycho-
logical violence, and by considering a 99% confidence 
interval (α=0.01), a test power of 95% (β=0.01), and a 

25% sample drop. Sampling was done from among the 
22 health centers in three municipal regions of Sari City. 
In this regard, 3 health centers were selected from each 
region purposefully. Then, samples were selected accord-
ing to the population of covered women aged 15-49 in 
each center. The women who met the entry criteria and 
had the registered data in the Parsa system were selected 
systematically. The sampling interval [27] was obtained 
by dividing the number of units in the study population 
(n=4564) by the number of desired samples (n=170). The 
first sample was selected by selecting a random number 
between 1 and 27. If a sample did not agree to the study, 
the next couple was included in the study, and the sam-
pling continued by observing the interval between the 
units. The sampling was done after obtaining ethical ap-
proval from Mazandaran University of Medical Sciences 
from August to December 2022.

The inclusion criteria were willingness to participate in 
the study, Iranian citizenship, reading and writing literacy, 
being married, age 15-49, couples being monogamous 
and living together for at least one year. Exclusion criteria 
were pregnancy, menopause, infertility, having a history 
of mental illnesses that lead to drug use, and failure to an-
swer more than 15% of the questions in the questionnaire. 
After the initial evaluation based on the entry and exit cri-
teria in the Parsa system, a phone call was made to the 
eligible couples. While explaining the study objectives, 
they were asked to come to the center with their husbands 
if they agreed to participate in the study. Then, written in-
formed consent was obtained from them, and they were 
asked to complete the questionnaires at home. They were 
assured that their information would remain confidential. 
The questionnaires take about 35-40 minutes to complete.

Instruments

The tools used in this study included a sociodemo-
graphic form (surveying age, duration of marriage, level 
of education, employment status, number of children, and 
gender of children), the spousal abuse questionnaire used 
in Ghahari et al.’s study [24], and Goldberg’s international 
personality item pool (IPIP).

The spousal abuse questionnaire has 44 items measur-
ing emotional abuse (20 items), physical abuse (10 items), 
and sexual abuse (14 items) rated on a 4-point Likert scale 
as never (1 point), sometimes (2 points), often (3 points) 
and always (4 points). For its internal consistency, Cron-
bach’s α coefficient was 0.92, and the test re-test reliabil-
ity coefficient was 0.98 [24].
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The IPIP is a 50-item tool that measures five person-
ality traits of neuroticism, openness to experience, con-
scientiousness, agreeableness, and extroversion based on 
a 5-point Likert scale from 1 (completely disagree) to 5 
(completely agree). Higher scores indicate higher levels 
of the trait (except for neuroticism, where higher scores 
indicate lower neuroticism) [25]. The validity of this 
questionnaire varies from 0.36 to 0.80 [26]. Khormai et 
al., for the reliability of the Persian version of the IPIP 
tool, reported a Cronbach’s α from 0.77 to 0.88 [27].

 Data analysis

Data analysis was done in SPSS software, version 25. 
u sing descriptive statistics (Mean±SD, frequency, and 
percentage), t-test, chi-square test, and logistic regression 
analysis. The significance was set at 0.05. Variables with 
a significance level of <0.2 were included in the logistic 
regression model.

Results

O f 170 participants, only 156 returned the question-
naires complete (response rate: 91.7%). The mean age 
of women was 36.35±7.67 (ranged 20-49 years) and the 
mean age of men was 40.96±8.59 (ranged 22-65 years). 
T he couples’ mean marriage length was 14.20±8.46 
years, ranging from 1 to 35 years. Other characteristics of 
the participants are summarized in Table 1.

Most of the women suffered from a mild degree of spou-
sal abuse. Among the mild types of spousal abuse, emo-
tional abuse had the highest prevalence (76.3%). Among 
the moderate and severe types of spousal abuse, the high-
est prevalence was related to physical abuse (10.3% and 
4.5%, respectively) (Table 2).

Based on the results of the multivariate logistic regres-
s ion analysis, after controlling the effects of the con-
founding variables, the conscientiousness of spouses pre-
dicted emotional abuse (P=0.03, 95% CI, 0.78%, 0.98,% 
AOR=0.87). Agreeableness of spouses (P=0.01, 95% CI, 
0 .86%, 0.98%, AOR=0.91) and women’s neuroticism 
(P=0.04, 95% CI, 0.88%, 0.99%, AOR=0.94) predicted 
physical abuse. Neuroticism of women (P=0.03, 95% CI, 
0.87%, 0.99%, AOR=0.93) and their husbands (P=0.03, 
95% CI, 0.86%, 0.99%, AOR=0.93) predicted sexual vio-
lence. Among the demographic factors, husbands’ smok-
ing (P=0.04, 95% CI, 5.41%, 1.01%, AOR=2.34) could 
predict physical abuse (Table 3).

Discussion

According to the findings of this study, among the types 
of spousal abuse (emotional, physical, sexual), emotional 
violence had the highest prevalence, which is consistent 
with other studies conducted in Sari, Lorestan, Ravansar, 
Kerman and Isfahan cities of Iran [21, 28-31]. One of 
the reasons for the high prevalence of emotional abuse, 
compared to physical abuse, maybe that physical abuse is 
more prevalent in couples referred to courts and counsel-
ing centers, and there are more strict laws about physi-
cal violence. On the other hand, today, most of men find 
p hysical violence against women distasteful and inap-
propriate, and women, to maintain their dignity and disci-
pline, are less inclined to express and report physical vio-
lence [32]. In contrast to these findings, in a study in Khoi 
County [33] and also in Ardabil and Ravansar cities, the 
results showed that sexual abuse was the most common 
type of violence against women [29, 34]. Also, a study 
in Ahvaz City showed that physical abuse was the most 
common type of violence against women [35]. Emotional 
a buse in these studies is less reported, maybe because 
most of the abused women are not aware of their rights 
against spousal abuse, and sometimes they refrain from 
mentioning it due to the fear of dishonor.

In our study, smoking by the husband was a significant 
predictor of physical abuse against women (P=0.04), but 
drug abuse did not have a statistically significant relation-
ship with the occurrence of spousal abuse. Contrary to our 
study, Saif Rabiei et al. reported a statistically significant 
relationship between emotional violence against women 
and drug addiction [36]. Also, in Salehi et al.’s study [37], 
drug addiction was introduced as a predictor of domes-
tic violence against women by 9.9%. One of the possible 
reasons for this discrepancy can be the small number of 
samples who used drugs. In line with our study, Hajian 
et al. report a relationship between smoking by husband 
a nd physical abuse against women [5]. Other studies 
have also reported a statistically significant relationship 
between husband’s smoking and domestic violence [38-
40]. However, studies such as the study by Manzouri et al. 
[41] did not find a relationship between husband’s smok-
ing and domestic violence.

In our study, a significant relationship was found be-
t ween conscientiousness of husbands and emotional 
violence against women (P=0.03); the men with a per-
sonality trait of conscientiousness are 97% less likely to 
commit emotional violence against their wives. Conscien-
tiousness is associated with planning, responsibility, and 
s elf-discipline. People with high conscientiousness are 
meticulous and efficient, while people with low conscien-
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tiousness are spontaneous, careless, and irresponsible. It 
relates to how people control and regulate their emotions 
[42, 43]. Overall, people with have higher conscientious-
ness are expected to have more effective and appropriate 
behavior in different situations [44]. These people are or-
ganized, accurate, efficient, reliable and logical [45]. Con-
sistent with our findings, Amini et al. [18], Motevaliyan et 

al. [19], and Yalch et al. [20] found a negative correlation 
between domestic violence against women and the per-
sonality trait of conscientiousness. Other studies did not 
show a significant relationship between them [21, 46, 47].

In the present study, the agreeableness personality trait 
of husbands was a significant predictor of physical vio-

Table 1. Socio-demographic and personality characteristics of participants (n=156)

Socio-demographic Characteristics 
No. (%)

Wives Husbands

Educational level

Lower than high school 29(18.6) 32(20.5)

Diploma/associate degree 74(47.4) 64(41)

Bachelor’s degree and higher 53(34) 60(38.5)

Housing status

Owned house 100(64.1) 100(64.1)

Rented house 35(22.4) 35(22.4)

Living with parents 21(13.5) 21(13.5)

Occupational
Unemployed 100(64.1) 5(3.2)

Employed 56(35.9) 151(96.8)

Family income

Sufficient 29(18.6) 28(17.9)

Relatively sufficient 98(62.8) 99(63.5)

Insufficient 29(18.6) 29(18.6)

Personality Characteristics Mean±SD

Personality traits 

Extroversion 31.75±6.44 32.45±7.34

Agreeableness 39.30±4.26 36.44±6.00

Conscientiousness 40.53±5.51 36.96±7.15

Neuroticism 31.38±6.04 3.56±6.081

Openness to experience 35.57±5.69 35.57±5.69

Table 2. Frequency and percentage of spousal abuse in women of reproductive age in Sari, Iran

Spousal Abuse
No. (%)

No Abuse Mild Abuse Moderate Abuse Severe Abuse Total

Emotional 21(13.5) 119(76.3) 13(8.3) 3(1.9) 156(100)

Physical 76(48.7) 57(36.5) 16(10.3) 7(4.5) 156(100)

Sexual 110(70.5) 37(23.7) 7(4.5) 2(1.3) 156(100)
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lence against women (P=0.01); the men with the agree-
ableness trait are 99% less likely to commit physical vio-
lence against their wives. Agreeableness include having 
respect for others and being friendly. The people with 
this trait are cooperative, respectable, honest, and altru-
istic [48, 49]. People with high agreeableness trust and 
forgive more easily and are sometimes a bit simple. Low-
agreeable people have hostile, suspicious, and competi-
tive characteristics. Consistent with our findings, some 
studies found a negative correlation between domestic 
violence against women and agreeableness [19, 20, 50], 

while some studies reported no significant relationship 
between them [15, 16, 21].

In this study, the neuroticism personality trait of women 
was a predictor of physical abuse against them (P=0.04); 
the women with this personality trait are 96% more likely 
to experience physical violence by husbands. Neuroti-
cism is related to a person’s ability to tolerate stressors. 
The main characteristic of neuroticism is the tendency to 
experience negative feelings and see the surrounding area 
as a threatening environment [51, 52]. Neuroticism is as-
sociated with anxiety, vulnerability, worry, and low self-

Table 3. Regression model of the predictors of spousal abuse in women of reproductive age in Sari, Iran

Spousal Abuse Variables  Unadjusted OR 
(95% CI) SE P Adjusted OR 

(95% CI) SE P

Em
oti

on
al

Husband’s age 1.03(0.98-1.10) 0.03 0.20 0.98(0.90-1.08) 0.04 0.77

Husband’s 
education

Lower than high 
school - - 0.22 - - 0.48

Diploma/associate 
degree 6.20(0.75-50.82) 1.07 0.08 3.37(0.28-39.42) 1.25 0.33

Bachelor’s degree 
and higher 1.0(0.41-2.81) 0.48 0.87 0.78(2.25-2.45) 0.57 0.68

Gender of 
children

No child - - 0.14 - - 0.18

Girl 0.50(0.06-3.80) 1.03 0.50 0.66(0.05-8.20) 1.28 0.75

Boy 0.23(0.04-1.18) 0.83 0.07 0.37(0.05-2.45) 0.96 0.30

Girl and boy 0.18(0.03-0.87) 0.80 0.03 0.18(0.02-0.18) 0.95 0.07

Underlying 
disease in 
husbands

No - - - - - -

Yes 0.23(0.05-1.04) 0.76 0.05 0.27(0.05-1.46) 0.85 0.12

Em
oti

on
al

Husband’s agreeableness 00.91(0.84-1.00) 0.04 0.05 0.97(0.86-1.10) 0.06 0.72

Husband’s conscientiousness 0.86(0.78-0.94) 0.04 0.00 0.87(0.78-0.98) 0.06 0.03

Husband’s neuroticism 0.92(0.87-0.99) 0.04 0.04 0.96(0.86-1.07) 0.05 0.52

Women’s openness 0.94(0.86-1.02) 0.04 0.19 0.97(0.87-1.08) 0.05 0.59

Husband’s openness 0.92(0.85-1.00) 0.04 0.05 1.02(0.90-1.15) 0.06 0.69

Ph
ys

ica
l

Husband’s 
daily 

smoking 

No - - - - - -

Yes 0.40(0.18-0.90) 0.40 0.02 2.34(1.01-5.41) 0.42 0.04

Husband’s agreeableness 0.90(0.84-0.96) 0.03 0.00 0.91(0.86-0.98) 0.33 0.01

Women’s neuroticism 0.92(0.87-0.97) 0.02 0.00 0.94(0.88-0.99) 0.03 0.04

Se
xu

al Women’s neuroticism 0.91(0.85-0.97) 0.03 0.00 0.93(0.86-0.99) 0.03 0.03

Husband’s neuroticism 0.91(0.86-0.97) 0.03 0.00 0.93(0.87-0.99) 0.03 0.03
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confidence. People with high neuroticism are anxious and 
nervous, while people with low neuroticism (emotionally 
stable) are calm and relaxed [42, 43]. In fact, because of 
their high neuroticism, abused women show more impul-
sive behavior, hostility, anxiety, depression, and vulner-
ability, which leads to the aggravation of their problems 
[53]. Oginyi et al. [15], Ghahari et al. [9], Yalch et al. [20], 
and others [19, 21, 50, 53] also indicated a positive cor-
relation between women’s neuroticism and experiencing 
physical violence.

Another finding of our study was that the personality 
trait of neuroticism in husbands predicted sexual abuse 
of women. In line with this result, studies have shown 
the existence of this relationship between neuroticism 
and domestic violence [15, 19, 20, 50, 53]. Clinical ex-
perts have diagnosed various emotional disorders such as 
social fear, depression, and hostility in neurotic people. 
Negative emotions prevent them from adaptation, and are 
more likely to have irrational beliefs; they are less able 
to control their impulses and cope with stress [54, 55]. 
Spouses with neuroticism have contradictions in feelings, 
beliefs, and behavior and cannot make a definite and ap-
propriate decision. Due to the existence of such contra-
dictions, they may suddenly become a vindictive liar, or 
while being kind and affectionate, suddenly become hard-
hearted and start impulsive behaviors due to ignoring and 
not considering the future [56]. Conflict in behavior and 
personality, psychosomatic diseases such as shortness of 
breath, chronic indigestion, severe headaches, etc. can be 
signs of nervous problems, which lead to domestic vio-
lence [49]. A neurotic person has unrealistic feelings of 
superiority, which can be associated with creating tension 
and dominance [57].

Overall, it can be concluded that personality traits of cou-
ples can be considered as important predictors of spousal 
abuse. Since spousal abuse is the result of dysfunctional 
interaction between intimate partners, identification of 
their personality traits can be effective in reducing spou-
sal violence. One of the strengths of our study was that 
it is the only study in Iran that investigated the person-
ality traits of couples and their relationship with spousal 
abuse. Also, by using a systematic sampling method, we 
reduced the possibility of selection bias. However, there 
were some disadvantages in our study. We used the cross-
sectional design, which makes it difficult to interpret the 
cause and effect of the relationships. The study samples 
were selected from the health centers; therefore, the re-
sults can only be generalized to women visiting health 
centers. The small sample size was another limitation. It is 
recommended to use a larger sample size in future studies 

to investigate the relationship between domestic violence 
and couples’ personality traits.
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مقاله پژوهشی

بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی زوجین و خشونت خانگی در زنان سنین باروری شهر ساری

زمینه و هدف خشونت خانگی به عنوان یک مشکل عمده در سلامت زنان مطرح است. اگرچه مطالعات موجود با تناقض اطلاعاتی همراه 
است، اما ویژگی های شخصیتی زوجین  به عنوان یکی از عوامل مرتبط با خشونت خانگی ذکر شده است. مطالعه حاضر باهدف تعیین رابطه 

بین ویژگی های شخصیتی زوجین و خشونت خانگی در زنان سنین باروری طراحی شد.
مواد و روش این مطالعه  به صورت مقطعی با حجم نمونه 312 نمونه )156 زوج( تحت پوشش مراکز بهداشتی شهر ساری در سال 
1401 با روش نمونه گیری نظام مند انجام شد. گردآوری داده ها از طریق فرم اطلاعات مشخصات جمعیتی اجتماعی، پرسش نامه خشونت 
خانگی قهاری و پرسش نامه 5 عامل بزرگ شخصیت گلدبرگ بود. تحلیل آماری با نرم افزار SPSS  نسخه 25 و براساس گزارش میانگین 

و انحراف معیار، توزیع تعداد و اجراي آزمون رگرسیون لجستیک با سطح معناداری 0/05 انجام شد.
یافته ها خشونت روانی خفیف بالاترین تعداد )76/3 درصد( را بین انواع خشونت داشت. در این مطالعه، وظیفه شناسی همسران خشونت 
روانی، توافق پذیری همسران و روان رنجوری زنان خشونت جسمی و روان رنجوری زوجین خشونت جنسی را پیش بینی کردند.  همچنین 

سیگار کشیدن همسران در تبیین خشونت جسمی نقش داشت.
نتیجه گیری ویژگی هاي شخصیتی زوجین در تبیین هر 3 نوع خشونت، سهم قابل توجهی داشتند.  آشنایی با ویژگی های شخصیتی زوجین 
در کنار عوامل فردی و اجتماعی می تواند به طور قابل توجهی در پیشگیری، غربالگری و  انجام درمان های مناسب توسط متخصصان مؤثر 

واقع شود.
کلیدواژه ها خشونت خانگی، همسرآزاری، شخصیت
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مقدمه

خشونت خانگی یک مشکل شایع بهداشت عمومی در سراسر 
جهان است که کودک آزاری، همسرآزاری و بد رفتاری نسبت به 
سالمندان را در بر  می گیرد ]1[. همسر آزاری، یعنی هر رفتاری که 

موجب صدمه جسمی، جنسی یا روانی به شریک زندگی شود ]2[ 
که شایع ترین نوع خشونت علیه زنان خشونت در سراسر جهان 
است ]1[. برآوردهای منتشر شده از سوی سازمان بهداشت جهانی1 

1. World Health Organization (WHO)
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نشان می دهد از هر 3 زن در جهان، 1 زن در طول زندگی خود در 
معرض خشونت جسمی و جنسی توسط شریک جنسی یا دیگری 
قرار گرفته است ]3[. اگرچه در آمارهاي رسمی ایران، به آمار 
خشونت علیه زنان اشاره اي نشده است، اما فراوانی همسرآزاري در 

ایران در دامنه 30 تا 80 درصد گزارش شده است ]4[. 

خشونت خانگی بر کیفیت زندگی زنان تـأثیرات منفـی دارد، 
که می توان به تأثیر آن بر وضعیت تغذیه، مشکلات گوارشی، 
افزایش  ناخواســته،  حــاملگی  افــزایش  فشارخون،  افزایش 
شیوع افسردگی در خودکشی، افزایش احتمال خون ریزي بعـد 
از زایمان، افسردگی پس از زایمان، تولـد نـوزاد کـم وزن و زایمان 

زودرس اشاره کرد ]10-5[.

 در مطالعات، عوامل مختلفی نظیر سن زوجین و تفاوت سنی 
آن ها ]11[، فقر، مشکلات جنسی، اعتیاد به الکل و موادمخدر، 
اختلالات  همسر،  به  عاطفی  علاقه  نداشتن  فرزند،  جنسیت 
فرزندان  تعداد  اجتماعی،  و  فرهنگی  اختلافات  روان پزشکی، 
می دانند  مؤثر  خانگی  بروز خشونت  در  را  تحصیلات  و سطح 
]12، 13[. برخی از مطالعات نیز ویژگی های شخصیتی زوجین 
 .]16-14[ دانسته اند  مرتبط  خانگی  خشونت های  بروز  در  را 
شــخصیت، گرایش هــا و خصوصیــات پایــداري اســت کــه 
تعیین کننــده تشــابهات و تفاوت هـا در  رفتارهـاي روان شـناختي 
)افـکار، عواطـف و اعمــال( افــراد اســت. این گونــه رفتارهــا 
در طــول زمــان تـداوم داشـته و بـه راحتـي نمي تـوان آن هـا 
را تنهـا پیامـد فشــارهاي اجتماعــي و زیســتي یــک لحظــه 
پروفایل  داد  نشان  موجود  مطالعات   . ]17[ گرفــت  نظــر  در 
شخصیتی روان رنجوری و برون گرایی به طور معنا داری خشونت 
خانگی را پیش بینی می کنند ]16،  18-20[. اگرچه در برخی 
مطالعات  نیز رابطه ای بین ویژگی های شخصیتی افراد با ارتکاب یا 

پذیرش خشونت خانگی وجود نداشته است ]21[.

با وجود آنکه فهم الگوي روابط میان فردي و شناسایی ویژگی های 
شخصیتی زوجین در بروز خشونت خانگی ضروري است، در ایران 
مطالعه ای یافت نشد که به بررسی ویژگی هاي شخصیتی زن و شوهر 
به طور هم زمان پرداخته باشد و سایر مقالات به بررسی ویژگی های 
زنان قربانی خشونت خانگی ]16،  18-20[ یا به بررسی ویژگی های 
زنان و مردانی که زوج نیستند، پرداختند ]21، 22[. نظر به اینکه 
درک ویژگی های شخصیتی ممکن است به متخصصان کمک کند 
رویکرد درمانی مناسبی را برای خشونت خانگی آغاز کنند ]23[، این 
پژوهش باهدف تعیین ارتباط بین ویژگی های شخصیتی زوجین و 

خشونت خانگی در زنان سنین باروری طراحی شد.

مواد و روش ها

جامعه آماری این مطالعه مقطعی  و توصیفی تحلیلی، زنان سنین 
باروری تحت پوشش مراکز بهداشتی شهر ساری و همسران آن ها 

در سال 1401 است. 

حجم نمونه 

حجم نمونه براساس نتایج مطالعه اوجینی و همکاران ]15[ با 
ضریب همبستگی 0/35 )بین روان رنجوری با خشونت روانی(، 
درصد  آزمون 95  توان   ،)α =0/01( درصد  اطمینان 99  سطح 
)β=0/01(، با در نظر گرفتن ریزش 25 درصدی برای آزمون 2 

دامنه و با نرم افزار جی پاور2 ، 170 زوج برآورد شده است.

نمونه گیری

به  منظور رعایت شیوع، نمونه گیری از بین مراکز بهداشتی 22 
گانه شهر ساری و باتوجه به مناطق 3 گانه شهرداری، از هر منطقه 
زنان  باتوجه به جمعیت  انتخاب شد، سپس  بهداشتی  مرکز   3
تحت پوشش 15 تا 49 ساله هر مرکز، تعدادی نمونه به هر مرکز 
اختصاص داده شد. در این مطالعه از بین زنان دارای معیار ورود 
ثبت شده در سامانه پارسا در محیط پژوهش، نمونه گیری به روش 
نظام مند انجام شد. بدین معنا که فاصله نمونه گیری )عدد 27( 
از طریق تقسیم تعداد اعضای جامعه پژوهش )4564( بر تعداد 
اعضای نمونه )170(  به دست آمد. نمونه اول به طور تصادفی از 
بین عدد 1 تا عدد فاصله طبقات انتخاب و نمونه گیری با رعایت 
یک فاصله مساوی انجام شد. چنانچه نمونه ای رضایت به مطالعه 
نداشت، زوج بعدی وارد مطالعه می شد و نمونه گیری با رعایت 

فاصله طبقات ادامه پیدا می کرد. 

پس از ارزیابی اولیه معیارهای ورود و خروج در سامانه پارسا، 
تماس تلفنی با افراد واجد شرایط برقرار شد و ضمن توضیح هدف 
شرکت در پژوهش از آن ها خواسته شد در صورت رضایت به 
شرکت در مطالعه به طور حضوری همراه با همسر خود به مرکز 
مراجعه کنند. اگر زن همراه همسرش به مرکز می آمد، پس از 
کسب رضایت آگاهانه کتبی از زوجین، به طور هم زمان پرسش نامه 
تحویل زوجین داده می شد یا اگر به صورت تنها به مرکز مراجعه 
از تکمیل رضایت کتبی  بعد  از خانم  خواسته می شد،  می کرد 
آینده  نهایتاً 24 ساعت  توسط همسر در منزل،  و پرسش نامه 
به  و  بهداشت  مرکز  به  خانم  توسط  رضایت نامه  و  پرسش نامه 
برای  پیگیری های لازم  داده شود. همچنین  تحویل  پژوهشگر 
عودت دادن پرسش نامه با تماس های تلفنی انجام شد. درنهایت، 

پرسش نامه ها در اختیار 170 زوج قرار گرفت. 

معیارهای ورود و خروج

معیار ورود به مطالعه شامل تمایل به شرکت در مطالعه، تابعیت 
ایرانی، سواد خواندن و نوشتن، زنان همسردار 15 تا 49 سال، 
تک همسری بودن زوجین و گذشتن حداقل 1 سال از زندگی 
مشترک بود. معیار خروج از مطالعه، زنان باردار، زنان یائسه، زنان 
نابارور، داشتن سابقه بیماری های روانی زوجین که به مصرف دارو 

2. G*Power

فرزانه رصاف و همکاران.بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی زوجین و خشونت خانگی در زنان سنین باروری شهر ساری
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منجر شود و همچنین عدم تکمیل پرسش نامه توسط حداقل 
یکی از زوجین بود.

پرسش نامه ها

ابزارهای استفاده شده در پژوهش حاضر شامل فرم اطلاعات 
همکاران  و  قهاری  پرسش نامه همسرآزاری  جمعیتی اجتماعی ، 
]24[ و پرسش نامه 5 عامل بزرگ شخصیت گلدبرگ بود. در 
این مطالعه، زوجین پرسش نامه ها را به صورت خودایفایی تکمیل 
کردند. با این توضیح که پرسش نامه همسر آزاری فقط توسط زنان 

تکمیل شد.

فرم اطلاعات جمعیتی اجتماعی مشتمل بر سؤالاتی درزمینه 
سن، طول مدت ازدواج، سطح تحصیلات، وضعیت اشتغال ، تعداد 
فرزندان و جنسیت فرزندان بود. روایی محتوایی این ابزار توسط 
مطالعه وسیع بر متون موجود و بحث های تخصصی با تیم تحقیق 

در جلسات متعدد تأیید شد.

پرسش نامه همسرآزاری قهاری و همکاران 44 گویه ای است 
که 20 گویه حیطه  بدرفتاری روانی، 10 گویه حیطه بدرفتاری 
قالب  جسمانی و 14 گویه حیطه  بدرفتاری جنسی ]24[. در 
طیف لیکرت 4 درجه ای هرگز ) نمره 1(، گاهی )نمره 2(، اغلب 
)نمره 3( و همیشه ) نمره 4( نمره گذاری می شود. انجام حتی 
یک مورد از موارد یادشده به صورت مکرر، بدرفتاري به حساب 
می آید ]12[. بـرای تعیـین روایی درونی از ضریب آلفای کرونباخ 
استفاده شد که در حد 0/92 بود که ضـر یب قابـل قبـولی است 
و ضـر یب پایـایی بـه روش آزمون و آزمون مجدد برابر با 0/98 با 

P<0/001 بود ]24[.

پرسش نامه 5 عامل بزرگ شخصیت گلدبرگ برای سنجش 
در  روان رنجوری، گشودگی  عامل  در 5  ویژگی های شخصیتی 
معرفی شده  برون گرایی  و  توافق پذیری  وظیفه شناسی،  تجربه، 
است. این ابزار50 گویه ای در طیف لیکرت 5 درجه ای از کاملًا 
نادرست  )نمره 1( تا کاملًا درست  )نمره 5( است. هر عامل به 
بیشتری  مقادیر  بالاتر  اعداد  که  می شود  نمره گذاری  گونه ای 
از صفت را نشان می دهد ) به جز روان رنجوری که در آن اعداد 
این  اعتبار   .]25[ است  کمتر  روان رنجوری  نشان دهنده  بالاتر 
پرسش نامه در دامنه 0/36 تا 0/80 متغیر بود ]26[. خرمایی 
پایایی پرسش نامه را به روش محاسبه آلفای کرونباخ به دست 

آورد که از 0/77تا 0/88 متغیر بود ]27[. 

روش اجرا   

از کمیته اخلاق در پژوهش معاونت  از اخذ کد اخلاق  پس    
و  مجوز  کسب  و  مازندران  علوم پزشکی  دانشگاه  پژوهشی 
معرفی نامه از دانشگاه، روند نمونه گیری از اواسط شهریور سال 
1401 آغاز و تا اواخر آذر همان سال به طول انجامید. پژوهشگر 

با داشتن معرفی نامه کتبی از مسئولین مربوطه و باتوجه به مناطق 
با کارشناس مسئول مربوطه در  با مشورت  3 گانه شهرداری، 
شبکه بهداشت شهر ساری، از هر منطقه 3 مرکز بهداشتی به طور 
هدفمند انتخاب شد. بدین ترتیب پژوهشگر به 9 مرکز بهداشتی 
منتخب شهر ساری مراجعه کرده و پس از معرفی خود و صحبت 
با پزشک مسئول هر مرکز، توضیحات  درباره موضوع پژوهش 
کافی ارائه داد. سپس با بررسی پرونده های خانوار، اطلاعات 170 

خانوار با زنان در محدوده سنی 15 تا 49 سال استخراج شد. 

  تکمیل پرسش نامه برای هر فرد حدود 35 تا 40 دقیقه زمان 
برد. شرکت یا عدم شرکت در مطالعه اختیاری بود. از زنان و 
همسران آن ها رضایت نامه کتبی برای رضایت در پژوهش گرفته 
شد. به افراد شرکت کننده در پژوهش اطمینان داده شد اطلاعات 
آن ها محرمانه باقی خواهد ماند و حتی ذکر شد اگر تمایل دارند 
می توانند نام و نام خانوادگی خود را در رضایت نامه آگاهانه ذکر 
نکنند. به آن ها اطمینان داده شد در صورت تمایل بعد از پایان 
پژوهش، نتایج در اختیار آن ها قرار خواهد گرفت. روش تکمیل 
پرسش نامه ها به صورت خودایفایی بود. در صورتی که حداقل یکی 
از زوجین پرسش نامه ها را به طور کامل )عدم پاسخگویی به بیش 
از 15 درصد سؤالات( تکمیل نکرده بودند، از تحلیل حذف شدند 

و پس از تکمیل، پرسش نامه ها به صورت زوجی جمع آوری شد.

تجزیه و تحلیل داده ها در نرم افزار SPSS نسخه 25 و براساس 
شد.  انجام  فراوانی  توزیع  و  انحراف معیار  و  میانگین  گزارش 
همچنین برای آزمون های تک متغیره از آزمون های تی تست و 
کای اسکوئر3  و برای آزمون چند متغیره، رگرسیون لجستیک با 
سطح معناداری 0/95  انجام شد و متغیرهایی با سطح معناداری 

کمتر از 0/2 وارد رگرسیون لجستیک شدند.

یافته ها 

در این مطالعه، 14 زوج به پرسش نامه ها به طور کامل پاسخ 
ندادند )8 زوج به پرسش نامه پاسخ ندادند و 6 زوج به طور ناکامل 
پرسش نامه را تکمیل کردند( و میزان پاسخ دهی 91/7 درصد بود. 
 پس از جمع آوری پرسش نامه های ناکامل نهایتاً اطلاعات مربوط 
مطالعه،  این  در  شد.  تجزیه و تحلیل  زوج   156 پرسش نامه  به 
میانگین سن زنان 7/67 ± 36/35 سال بود )فاصله سنی 20 تا 49 
سال( و میانگین سن مردان 8/59 ±40/96 بود )فاصله سنی 22 
تا 65 سال(. همچنین طول مدت ازدواج زوجین شرکت کننده 
در پژوهش 8/46±14/20 سال بوده است )دامنه  1 تا 35 سال(. 
سایر ویژگی های شرکت کنندگان در جدول شماره 1 ارائه شده 

است. 

3. Chi-Square
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در این پژوهش بیشتر زنان قربانی خشونت خانگی از درجه خفیف 
خشونت همسر رنج می بردند و بین انواع خفیف خشونت، خشونت 
روانی با 76/3 درصد بالاترین تعداد را داشته است. در نوع خشونت 
متوسط و شدید، بیشترین تعداد به ترتیب مربوط به خشونت جسمی 

با 10/3 درصد و 4/5 درصد بوده است. )جدول شماره 2(. 

متغیرهایی که سطح معناداری کمتر از 0/2 داشتند، وارد مدل 
رگرسیون  آزمون  نتایج  براساس  و  شدند  لجستیک  رگرسیون 
لجستیک چند متغیره پس از تعدیل اثر متغیرها، وظیفه شناسی 
 ،CI 0/98-0/78 : 95 درصد ،P =0/03 ( همسران خشونت روانی

 : 0/86-0/98  ،P =0/01 ( همسران  توافق پذیری    ،)AOR= 0/87
 ،P =0/04 ( زنان  روان رنجوری   ،)AOR= 0/91  ،CI درصد   95
جسمی  خشونت   ،)AOR= 0/94  ،CI درصد   95  : 0/88-0/99
 ،CI درصد   95  : 0/87-0/99  ،P =0/03( زنان  روان رنجوری  و 
AOR= 0/93(، همسران آن ها ) P =0/03، 0/99-0/86 : 95 درصد 
AOR= 0/93 ،CI( و خشونت جنسی را پیش بینی کردند. همچنین 
کشیدن  سیگار  بررسی شده،  جمعیت شناختی  عوامل  بین  از 
همسران ) P =0/04، 5/41-1/01 : 95 درصد AOR= 2/34 ،CI( در 

تبیین خشونت جسمی نقش داشت )جدول شماره 3(.

)n=156( جدول 1. ویژگی های جمعیت شناختی اجتماعی و ویژگی های شخصیتی شرکت کنندگان

متغیرهای جمعیت شناختی اجتماعی
تعداد )درصد(/میانگین±انحراف معیار

مردانزنان

سطح تحصیلات

)20/5(32 )18/6(29زیر دیپلم

)41(64)47/4(74دیپلم و فوق دیپلم

)38/5(60)34(53لیسانس و بالاتر

وضعیت مسکن

)64/1(100)64/1(100مالک

)22/4(35)22/4(35مستأجر

)13/5(21)13/5(21زندگی با والدین

وضعیت اشتغال
)3/2(5)64/1(100غیرشاغل

)96/8(151)35/9(56شاغل

کفایت درآمد خانواده

)17/9(28)18/6(29کافی

)63/5(99)62/8(98نسبتاً کافی

)18/6(29)18/6(29ناکافی

ویژگی های شخصیتی

7/34±6/4432/45±31/75برون گرایی

6/00±4/2636/44±39/30توافق پذیری

7/15±5/5136/96±40/53وظیفه شناسی

6/08±6/0431/56±31/38روان رنجوری

5/69±5/6935/57±35/57گشودگی در تجربه
 

جدول 2.  تعداد مطلق و نسبی انواع خشونت در زنان سنین باروری تحت پوشش مراکز بهداشتی شهر ساری در سال 1401

انواع خشونت
تعداد )درصد(

مجموعشدیدمتوسطخفیفبدون خشونت

)100(156)1/9(3)8/3(13)76/3(119)13/5(21خشونت روانی

)100(156)4/5(7)10/3(16)36/5(57)48/7(76خشونت جسمی

)100(156)1/3(2)4/5(7)23/7(37)70/5(110خشونت جنسی
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بحث

طبق یافته های این مطالعه، بین انواع خشونت )روانی، جسمی 
و جنسی(، خشونت روانی بالاترین تعداد را داشته است که این 
یافته با مطالعاتی در شهرهای  ساری ، خرم آباد، روانسر، کرمان 
از  و اصفهان هم خوانی  دارد ]21، 28-31[. ممکن است یکی 
دلایل شیوع بالای خشونت روانی در مقایسه با خشونت فیزیکی 
به این موضوع برگردد که خشونت های فیزیکی در محاکم قضایی 
و مراکز مشاوره ای نمود بیشتری دارد و قوانین قضایی در مورد 

خشونت های فیزیکی صراحت بیشتری دارد. 

از طرف دیگر، امروزه بخشی زیادی از مردان اعمال خشونت 
فیزیکی علیه زنان را امری ناپسند و ناشایست می دانند و زنان 
هم برای حفظ منزلت و جایگاه خود کمتر تمایل به بازگویی و 
گزارش خشونت های فیزیکی دارند ]32[. در تضاد با این مطالعات، 
درحالی که بررسی آمار خشونت در بیشتر شهرهای ایران، بیشتر 
بودن خشونت روانی علیه زنان را نشان می دهد، در مطالعه ای 
در شهرستان خوی ]33[، همچنین مطالعاتی در اردبیل و در 
شهرستان روانسر نشان داد که خشونت جنسی بیشترین نوع 

خشونت در این نقاط است ]29، 34[. 

جدول 3. متغیرهای پیش بینی کننده  انواع خشونت بر اساس مدل رگرسیون لجستیک در زوجین تحت پوشش مراکز بهداشتی درمانی شهر ساری در سال  1401
انواع 

متغیرخشونت
نسبت شانس خام

)فاصله اطمینان  95درصد( 
SEPنسبت شانس تعدیل یافته

)فاصله اطمینان  95درصد(
SEP

خشونت روانی

0/040/77)0/90-1/08(0/030/200/98)0/98-1/10(1/03سن همسر

تحصیلات همسر

0/48--0/22--زیر دیپلم

دیپلم و
1/250/33)0/28-39/42(1/070/083/37)0/75-50/82(6/20 فوق دیپلم

0/570/68)0/25-2/45(0/480/870/78)0/41-2/81(1/08لیسانس و بالاتر

جنسیت فرزندان

0/18--0/14--بدون فرزند

1/280/75)0/05-8/20(1/030/500/66)0/06-3/80( 0/50دختر

0/960/30)0/05-2/45(0/830/070/37)0/04-1/18( 0/23پسر

0/950/07)0/02-1/18(0/800/030/18)0/03-0/87( 0/18هر دو جنسیت

بیماری های 
زمینه ای در 

همسران

------ندارد

0/850/12)0/05-1/46(0/760/050/27)0/05-1/04(0/23دارد

خشونت روانی

0/060/72)0/86-1/10(0/040/050/97)0/84-1/00(0/91توافق پذیری در همسران

0/060/03)0/78-0/98(0/040/000/87)0/78-0/94(0/86وظیفه شناسی در همسران

0/050/52)0/86-1/07(0/040/040/96)0/85-0/99(0/92روان رنجوری در همسران

0/050/59)0/87-1/08(0/040/190/97)0/86-1/02(0/94گشودگی در تجربه در زنان

0/060/69)0/90-1/15(0/040/051/02)0/85-1/00(0/92گشودگی در تجربه در همسران

خشونت جسمی

مصرف روزانه 
سیگار در همسران

------ندارد

0/420/04)1/01-5/41(0/400/022/34)0/18-0/90(0/40دارد

0/330/01)0/86-0/98(0/030/000/91)0/84-0/96(0/90توافق پذیری در همسران

0/030/04)0/88-0/99(0/020/000/94)0/87-0/97(0/92روان رنجوری در زنان

خشونت جنسی

0/030/03)0/86-0/99(0/030/000/93)0/85-0/97(0/91روان رنجوری در زنان

0/030/03)0/87-0/99(0/030/000/93)0/86-0/97(0/91روان رنجوری در همسران
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مطالعه ای در اهواز نشان داد خشونت جسمی بیشترین نوع 
خشونت علیه زنان این شهر است ]35[. ممکن است خشونت 
روانی کمتر از سایر انواع خشونت ها گزارش شود. به این دلیل که 
بیشتر زنان آسیب دیده از حقوق خود در مقابل خشونت همسران 
آن ها آگاهی ندارند و گاهی نیز به علت ترس از آبرو از ذکر آن 

خودداری می کنند.

در مطالعه حاضر، استعمال سیگار توسط همسر با خشونت 
اما   ،)P=0/04( می دهد  نشان  معناداري  آماري  ارتباط  جسمی 
سوء مصرف موادمخدر با رخداد خشونت ارتباط آماري معناداري 
و  ما،  ربیعی  مطالعه  با  تضاد  در  که  است  در حالی  این  ندارد. 
اعتیاد  ارتباط آماري معناداري بین خشونت روانی و  همکاران 
گزارش کرده اند ]36[. همچنین مطالعه صالحی و همکاران ]37[، 
اعتیاد با 9/9 درصد در تشدید خشونت به عنوان یک عامل معرفی 
شده است. یکی ازدلایل احتمالی در تفاوت این یافته ها را می توان 
کم بودن تعداد افرادی دانست که موادمخدر مصرف می کردند. 
همسو با مطالعه ما حاجیان و همکاران، مصرف سیگار توسط 
با خشونت جسمی مرتبط دانسته اند ]5[. مطالعاتی  را  همسر 
دیگر رابطه آماری معناداری بین سیگار کشیدن همسر و خشونت 
خانگی گزارش کرده اند ]38-40[، اما مطالعاتی، از جمله مطالعه 
منظوری و همکاران ]41[، رابطه ای بین سیگار کشیدن همسر و 

خشونت خانگی نیافتند.

در پژوهش حاضر، رابطه معناداری بین ویژگی های شخصیتی 
 ،)P =0/03( وظیفه شناسی در همسران با خشونت روانی یافت شد
بدین معنا که همسرانی که ویژگی شخصیتی وظیفه شناسی در 
آن ها بیشتر دیده می شود، 97 درصد نسبت به سایر ویژگی های 
شخصیتی کمتر مرتکب خشونت روانی می شوند. وظیفه شناسی 
و  نظم  شخصی،  انضباط  مسئولیت پذیری،  برنامه ریزی،  با 
وظیفه شناسی همراه است. افرادی که وظیفه شناسی بالایی دارند، 
وظیفه شناسی  که  افرادی  درحالی که  هستند،  کارآمد  و  دقیق 
پایینی دارند، خودجوش، بی دقت و غیرمسئول هستند. این به 
نحوه کنترل و تنظیم احساسات مردم مربوط می شود ]42، 43[. 

به طورکلی، افرادی که نمرات بالاتری در وظیفه شناسی دارند، 
انتظار می رود رفتار مناسب مؤثرتری در شرایط مختلف داشته 
باشند ]44[. این افراد منظم، دقیق، کارآمد، قابل اعتماد و منطقی 
هستند ]45[. همسو با مطالعه ما ، متیو همکاران ]20[ ، متولیان 
و همکاران ]19[ و امینی و همکاران ]18[، همبستگی منفی 
بین خشونت خانگی و ویژگی شخصیتی وظیفه شناسی یافتند، اما 
مطالعات دیگری بین خشونت خانگی و وظیفه شناسی افراد رابطه 

معناداری بیان نکردند ]21، 46، 47[.

در پژوهش حاضر، ویژگی شخصیتی توافق پذیری همسران با 
خشونت جسمی رابطه معناداری داشت )P=0/01(، به این معنا 
که همسرانی که ویژگی شخصیتی توافق پذیری بیشتر از سایر 

ویژگی های شخصیتی در آن ها دیده می شود به میزان 99 درصد 
کمتر از سایر افراد مرتکب خشونت جسمی می شوند. توافق پذیری 
و سازگاری، احترام نسبت به دیگران را شامل می شود. این افراد 
روحیه همکاری دارند و قابل احترام، صادق و نوع دوست هستند 
]48، 49[. افرادی که توافق پذیری بالایی دارند، راحت تر اعتماد 
افراد  ساده هستند.  کمی  اوقات  گاهی  و  می بخشند  می کنند، 
دارند.  رقابتی  و  مشکوک  خصمانه،  ویژگی های  کم  توافق پذیر، 
همسو با مطالعه ما، مطالعاتی نیز همبستگی منفی بین خشونت 
خانگی و ویژگی شخصیتی توافق پذیری یافتند ]19، 20، 50[ 
و در تضاد با مطالعه ما رابطه معناداری بین خشونت خانگی با 

توافق پذیری یافت نشد ]15، 16، 21[.

روان رنجوری  شخصیتی  ویژگی  که  زنانی  پژوهش،  این  در 
بیشتری نسبت به سایرین داشتند، بیشتر خشونت جسمی را 
گزارش کردند )P=0/04(. بدین معنا که این ویژگی شخصیتی 
می تواند به میزان 96 درصد بیشتر زنان را در معرض خشونت 
خانگی نشان دهد. روان رنجوری به توانایی فرد در تحمل عوامل 
باز  خصیصه  می شود.  مربوط  استرس  محرک های  و  تنش زا 
روان رنجوری گرایش به تجربه احساس منفی و مشاهده جهان 

اطراف به عنوان یک محیط تهدیدکننده می باشد ]51، 52[. 

روان رنجوری با اضطراب، آسیب پذیری، نگرانی و اعتمادبه نفس 
پایین همراه است. افرادی که روان رنجوری بالا دارند، مضطرب و 
عصبی هستند، درحالی که افرادی که روان رنجوری پایین دارند 
)یعنی از نظر عاطفی پایدارند(، آرام و آسوده هستند ]42، 43[. 
خود،  بالای  روان رنجوری  به  واسطه  خشوت دیده  زنان  درواقع، 
رفتارهای تکانشی، خصومت، اضطراب، افسردگی و آسیب پذیری 
بیشتری از خود نشان می دهند که منجر به تشدید مشکلات 
آن ها می شود ]53[. قهاری و همکاران در مطالعه خود ]9[  به 
همبستگی مثبت بین روان رنجوری زنان و خشونت جسمی اشاره 
کرده است. همچنین اوجینی و همکاران ]15[، متیو و همکاران 
]20[ و مطالعات دیگر ]19، 21، 50، 53[ همبستگی مثبتی بین 

روان رنجوری و خشونت خانگی بیان کردند.

یافته دیگر مطالعه ما، همبستگی مثبت بین ویژگی شخصیتی 
روان رنجوری زوجین و خشونت جنسی است که همسو با پژوهش 
ما، مطالعات دیگری وجود این رابطه بین روان رنجوری و خشونت 

خانگی را بیان کرده اند ]15، 19، 20، 50، 53[.

ناراحتی هاي عاطفی  افراد روان رنجور،  بالینی در  متخصصان 
گوناگون مانند ترس اجتماعی، افسردگی و خصومت را تشخیص 
داده اند. عواطف شکننده مانع از سازگاري آن ها می شود و مستعد 
افراد کمتر می توانند  این  باورهاي غیرمنطقی هستند.  داشتن 
تکانش هاي خود را کنترل کنند و خیلی ضعیف تر از دیگران، 
با استرس کنار می آیند ]54[. همسرانی که روان رنجوری دارند، 
تضادها و تناقض هایی مبهم در احساسات، اعتقادات و رفتار دارند. 
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این همسران نمی توانند تصمیم قطعی و مناسب بگیرند. تعارض 
در رفتار و شخصیت، بیماري هاي روان تني مانند تنگي نفس، 
سوء  هاضمه مزمن، سردردهاي شدید و غیره همه مي توانند نشانه 
وجود مشکلات عصبي در آن ها باشد که منجر به بروز خشونت 

خانگی می شود ]49[. 

روان رنجوری ویژگی شخصیتی افرادی است که ثبات عاطفی 
پایین و اضطراب بالا دارند. افراد دارای نمره بالا در این ویژگی، 
عواطف غیرمنطقی بیشتر، توان کمتر در مهار رفتارهای تکانه ای 
بنابراین  ]54، 55[؛  دارند  با مشکلات  آمدن  کنار  در  و ضعف 
روشن است که افراد با این ویژگی شخصیتی به دلیل ترس از 
دست دادن، اضطراب بیشتری در ارتباط خود تجربه می کنند. 
شخص روان رنجور به دلیل وجود چنین تضادهایي ممکن است 
در عین صداقت و راستگویي، ناگهان دروغگوي قهاري شود یا 
و  ناگهان قسي القلب شود  است،  با عاطفه  و  درحالي که مهربان 
به دلیل نادیده گرفتن و در نظر نگرفتن آینده رفتارهای تکانشی 
از او سر بزند ]56[. شخصیت فرد روان رنجور، برتری طلبی دارد. 
این برتری طلبی می تواند همراه با ایجاد تنش و سلطه گری بروز 

کند ]57[. 

به طور  افراد  انتخاب  با  که  بود  این  ما  مطالعه  قوت  نقاط  از 
و  کردیم  کم  را  انتخاب  سوگیری  احتمال  جامعه،  از  نظام مند 

می توان نتایج این مطالعه را به جامعه تعمیم داد.

از نقاط ضعف این مطالعه این است که مطالعه ما از نوع مقطعی 
بود و این موضوع  تفسیر ارتباطات را به صورت علت و معلولی 

مشکل می کند.

اینکه  باتوجه به  که  است  این  مطالعه  این  دیگر   محدودیت 
نمونه های مطالعه از زنان مراکز بهداشتی گرفته شده است، نتایج 
این مطالعه تنها به زنانی که به مراکز بهداشتی مراجعه می کنند، 

قابل تعمیم است. 

محدودیت دیگر مطالعه، تعداد کم نمونه ها بود. توصیه می شود 
در مطالعات آتی از نمونه های زوجی بیشتری برای بررسی رابطه 
بین خشونت خانگی و ویژگی های شخصیتی زوجین استفاده 

شود.

نتیجه گیری

نتایج پژوهش حاضر نشان داد ویژگی های شخصیتی  زوجین 
را می توان به عنوان پیش بینی کننده های مهم خشونت خانگی در 
نظر گرفت. ویژگی های شخصیتی افراد می تواند بر  رفتار افراد 
و روابط زوجین تأثیر بگذارد. ازآنجاکه خشونت خانگی نتیجه 
ناکارآمدی تعامل بین 2 فرد در حال زندگی مشترک در 1 خانواده 
است، شناسایی بهتر ویژگی شخصیتی زوجین می تواند در کاهش 

میزان خشونت خانگی مؤثر باشد.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی مازندران این 
مطالعه را با کد اخلاق IR.MAZUMS.REC.1401.265 تصویب 

کرده است. 

حامي مالي

این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد فرزانه رصاف 
دانشگاه  تحقیقات  معاونت  14327مصوب  طرح  شماره   با 
علوم پزشکی مازندران است. این طرح با حمایت کامل و تأمین 
مالی  معاونت پژوهشی و کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه 

علوم پزشکی مازندران انجام شد.

مشارکت نویسندگان

پیش نویس اولیه: فرزانه رصاف؛ طراحی: فرزانه رصاف، فروزان 
الیاسی و محمود موسی زاده و زهره شاه حسینی؛ تجزیه و تحلیل 
آماری: فاطمه حمیدی، محمود موسی زاده و زهره شاه حسینی؛ 

تأیید نسخه نهایی نسخه خطی: همه نویسندگان.
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نویسندگان این مقاله از معاونت تحقیقات و فناوري دانشگاه 
علوم پزشکی مازندران برای تأمین منابع مالی این طرح تشکر 

می کنند

فرزانه رصاف و همکاران.بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی زوجین و خشونت خانگی در زنان سنین باروری شهر ساری
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